
Predĺžte životnosť svojich obľúbených kúskov a zachovajte ich pôvodnú krásu vďaka nášmu 
sprievodcovi šetrným praním, ktorý sme pre vás pripravili. 

 

Čo presne znamená šetrné pranie? 

Šetrné pranie (často označované aj ako jemné pranie) je cyklus práčky, ktorý využíva nižšiu 
teplotu vody, minimálne mechanické trenie a znížené otáčky pri žmýkaní. Tento proces simuluje 
šetrnosť ručného prania, vďaka čomu chráni štruktúru látky pred nadmerným namáhaním, 
natiahnutím alebo poškodením v bubne práčky. 

Prečo je šetrné pranie dôležité pre vaše oblečenie? 

• Ochrana jemných vlákien: Zabraňuje oslabeniu a lámaniu materiálov, čo je kľúčové 
najmä pri bavlne, viskóze, pleteninách a zmesiach s elastanom. 

• Stálosť farby a tvaru: Nízke teploty zabraňujú vyblednutiu odtieňov a chránia odev pred 
nežiaducim zrazením či vyťahaním. 

• Prevencia proti žmolkom: Menšie trenie a šetrnejší pohyb v práčke výrazne znižujú 
riziko tvorby nepekných žmolkov na povrchu látky. 

• Udržateľnosť: Tento prístup nielenže šetrí energie, ale vďaka dlhšej životnosti odevov 
chráni aj vašu peňaženku a životné prostredie. 

Praktické tipy: Ako na správne šetrné pranie v 6 krokoch 

1. Trieďte nielen podľa farby, ale aj materiálu: Jemné kúsky (ako pulóvre či blúzky) 
neperte spolu s ťažkou džínsovinou alebo oblečením s hrubými zipsami a háčikmi, ktoré 
by mohli jemnú látku zatrhnúť. 

2. Otočte oblečenie naruby: Tento jednoduchý zvyk chráni lícnu (pohľadovú) stranu pred 
trením, vyblednutím a poškodením potlače. Obzvlášť dôležité je to pri pleteninách a 
bavlne. 

3. Nepreplňujte práčku: Bubon by mal byť naplnený maximálne do dvoch tretín. 
Oblečenie potrebuje dostatok priestoru na voľný pohyb a dôkladné prepláchnutie; inak 
sa v práčke zbytočne krčí a ničí. 

4. Zvoľte správny program a teplotu: Na paneli práčky vyberte program "Jemné pranie" 
(Delicates), "Ručné pranie" alebo "Vlna". Teplota vody by mala byť maximálne 30 °C. 

5. Znížte otáčky žmýkania: Pred spustením cyklu manuálne znížte žmýkanie na 600 až 800 
otáčok za minútu. Príliš silné žmýkanie láme vlákna, deformuje strih a sťažuje následné 
žehlenie. 

6. Zvoľte tekutý prací prostriedok: Sypké prášky sa pri nízkych teplotách nemusia úplne 
rozpustiť a môžu na tmavom oblečení zanechať biele stopy. Vyhnite sa tiež nadmernému 
používaniu aviváže, ktorá obaľuje vlákna a znehodnocuje prirodzenú priedušnosť a 
elasticitu materiálov. Pre sušenie zvoľte voľné sušenie na vzduchu, ideálne vo vodorovnej 
polohe, a vyhnite sa sušičke. 

 


